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La prévention

— Prévention primaire : éviter les maladies rénales
— Prévention secondaire : dépister

— Prévention tertiaire : éviter la progression et les
complications

— Les outils : I'éducation a la santé ; la prévention
« médicalisée » ; la prévention par action sur les
« structures » ; le recherche etc..



Les états ~

generax do @ La prévention(l)

| S5

— Approfondir les connaissances sur la MRC en
France : épidémiologie , déterminants , stades
précoces , maladies fréequentes et maladies rares,
recherche interventionnelle, recherche
biologique ....

— Améliorer le dépistage : ciblé , informations et
formation , DFGe, médecine du travail ,sujets tres
ages , recommandations simples ; les partenaires
et les «xnouveaux»réseaux (médecins_généralistes,
labos de biologie, pharmaciens , anesthésistes..),
les acteurs institutionnels....
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— Structurer l'effort de recherche clinique
translationnelle, formation , promouvoir les essais
cliniques , évaluation....

— Optimiser I’acces aux soins : primo-consultation
du néphrologue , démographie, « coopérations »,
téelémédecine....

— Améliorer le diagnostic et le suivi :

anapath,réseau régional de propositions
thérapeutiques (RCP?), généticiens-néphrologues
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— Planifier le parcours de vie et renforcer la
coordination pluri-professionnelle : fréquence
des examens et des consultations, DMP(?) ,
réseaux, PPS, éducation thérapeutique,
coordination médicale mais aussi médico-sociale,
emploi, AERAS, éducation, autonomie, place des
Associations , mieux « ouvrir » les centres de
néphrologie ....
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— Les périodes charnieres ou critiques : transition
enfant-adulte, les annonces, la grossesse , pré-
dialyse , pré-greffe, retour de greffe ,
dépendance....

— L’insuffisance rénale aigué : patients a risque,
meédicaments et procédures a risque ,
collaboration urgentistes, réanimateurs, néphro ..



